Asociacion entre obesidad y caries dental en escolares de 12
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Resumen

Objetivos. Determinar la asociacion entre obesidad y caries dental en escolares de 12 afios de
Montevideo de acuerdo con variables socioeconémicas y demograficas.

Métodos. Estudio transversal, analitico, de base poblacional en una muestra representativa
de 1.154 escolares de Montevideo. Se seleccionaron aleatoriamente 44 escuelas, 32 publicas
y 12 privadas. Se aplicaron dos cuestionarios estructurados. El examen clinico fue realizado
por encuestadoras calibradas, registrando ICDAS para caries e IMC para obesidad. Se hizo un
analisis descriptivo de las variables y la asociacidn entre prevalencia/extension de caries y los
percentiles de masa corporal empleando graficos de dispersion y coeficientes de correlacion.
Se cuantifico la asociacién mediante modelos de regresion.

Resultados. 680 ninos presentaron normopeso, 26 emaciacién y 430 sobrepeso. El estudio no
mostré una diferencia significativa en prevalencia de caries en ninguna de las categorias del
IMC (emaciacion 97,1%; normopeso 92,1%; sobrepeso 91,2%). La prevalencia de caries fue
91,9%, siendo mayor en escolares de NSE bajo; la media en extension 8,8. El nivel de severi-
dad se distribuy6 de la siguiente manera: sanos 9,0%, leve 38,3%, moderado 25,6% y severo
27,1%. Se encontro asociacion entre severidad de caries y emaciaciéon (OR=1,99), y cuando las
madres poseian <8 afios de educaciéon formal (OR=1,90). De las variables comportamentales
la asociacién mas fuerte fue entre consumo de alimentos azucarados y severidad de caries
(OR=1,52) y entre cepillado =2 veces al dia con menor prevalencia de caries (OR=1,8).
Conclusiones. No se encontr6 asociacion entre sobrepeso/obesidad y caries dental en la po-

blacién estudiada.
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