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Resumen

Introducción: En Uruguay, a pesar de los avances logrados en atención a la salud 
con la implementación del Sistema Nacional Integrado de Salud, se puede afirmar 
que la odontología no se ha integrado plenamente. Los últimos datos epidemiológi-
cos muestran una prevalencia de caries en jóvenes y adultos que oscila entre 81% y 
100%, y de enfermedad periodontal para adultos del 22%. Además, cerca del 75% 
de la población perdió al menos un diente y el 14% tiene 9 piezas o menos en boca.

Objetivo: Conocer el estado actual de salud bucal de la población uruguaya y su re-
lación con condiciones sociodemográficas, de comportamiento y de calidad de vi-
da,comprendiendo adolescentes de 12 años, jóvenes y adultos.

Metodología: Se realizará un estudio poblacional descriptivo y transversal, en los 
hogares,de adolescentes de 12 años, jóvenes (15 a 19 años), adultos (35 a 44 años) 
y adultos mayores (más de 65 años) de Uruguay en el año 2025. El tamaño de 
muestra calculado esde 3000 personas, distribuido entre Montevideo (1500) y el 
interior (1500), con un diseñomuestral complejo, por estratos y conglomerados. 
Se aplicará un cuestionario estructuradopara recolectar datos sociodemográficos 
y de comportamiento siguiendo la metodología dela OMS, y el OIDP para evaluar el 
impacto de las condiciones bucales en la calidad de vida.El examen bucal se efectua-
rá con luz artificial e incluir la evaluación de: caries dentalmediante el índice CPOD 
y necesidades de tratamiento; condición periodontal con el IPC yel PIP; maloclu-
siones mediante el DAI; traumatismos dentales con el índice de O’Brien;fluorosis 
dental con el índice de Dean; uso y necesidad de prótesis dentales; mucosa oralcon 
registro de tipo de lesiones y localización. El trabajo de campo será ejecutado poro-
dontólogos capacitados y calibrados con un Kappa ≥ 0,70. Se realizarán análisisdes-
criptivos de las condiciones bucales y su asociación con variables sociodemográfi-
cas,de comportamiento y de calidad de vida. Serán descriptas proporciones, con un 
intervalo deconfianza del 95%.

Resultados esperados: Obtener una nueva caracterización del perfil de salud bucal 
de la población uruguaya, conocer los problemas y sus factores asociados, para pla-
nificar acciones específicas que mejoren la salud bucal en el país.
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Abstract

Introduction: In Uruguay, despite the advances achieved in healthcare through 
the implementation of the National Integrated Health System, dentistry has not 
been fully integrated. The most recent epidemiological data show a prevalence of 
dental caries in adolescents and adults ranging from 81% to 100%, and periodon-
tal disease in adults at 22%. In addition, nearly 75% of the population has lost at 
least one tooth, and 14% have nine or fewer teeth in the mouth.

Objective: To assess the current oral health status of the Uruguayan population 
and its relationship with sociodemographic, behavioral, and quality-of-life condi-
tions, including 12-year-old adolescents, young people, and adults.

Methodology: A descriptive, cross-sectional, population-based household survey 
will be conducted among 12-year-old adolescents, young people (15–19 years), 
adults (35–44 years), and older adults (over 65 years) in Uruguay in 2025. The 
calculated sample size is 3000 individuals, equally distributed between Montevi-
deo (1500) and the rest of the country (1500), using a complex sampling design 
by strata and clusters. A structured questionnaire will be administered to collect 
sociodemographic and behavioral data following the WHO methodology, and the 
OIDP index will be applied to assess the impact of oral conditions on quality of 
life. The oral examination will be carried out under artificial light and will include 
the assessment of: dental caries using the DMFT index and treatment needs; pe-
riodontal status with the CPI and PIP ; malocclusion using the DAI; dental trauma 
with O’Brien’s Index; dental fluorosis with the Dean’s Index; use of and need for 
dental prostheses; and oral mucosa with recording of lesion type and location. 
Fieldwork will be performed by trained and calibrated dentists, with a Kappa ≥ 
0.70. Descriptive analyses of oral conditions and their association with sociode-
mographic, behavioral, and quality-of-life variables will be conducted. Propor-
tions will be described with 95% confidence intervals.

Expected results: To obtain an updated characterization of the oral health profile 
of the Uruguayan population, identify problems and associated factors, and provi-
de a basis for planning targeted actions to improve oral health in the country.
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