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Impacto de la fotobiomodulacion en el status
salival de pacientes con Enfermedad de Sjogren

Resumen

La enfermedad de Sjogren (ES) es una enfermedad crénica autoinmune caracteriza-
da por un infiltrado inflamatorio a nivel de las glandulas exdcrinas. Esta condicion
genera hiposalivacidn, dificultando actividades basicas como masticar, deglutir y
hablar (1). La fotobiomodulaciéon (FBM) ha demostrado ser eficaz en el tratamiento
de diversas afecciones promoviendo el reestablecimiento del metabolismo celular /
tisular (2). Estudios in vitro han evaluado los efectos de 1a FBM sobre la funcién de
las glandulas salivales (3-6). Hasta la fecha, pocos estudios han reportado los efec-
tos de la FBM en la tasa de flujo salival en pacientes con hiposalivacién (7-9), no en-
contrando reportes sobre las modificaciones de la composicidn de salival en estos
pacientes. Los objetivos de este trabajo son: evaluar los efectos de la fotobiomodu-
lacién sobre el status salival de pacientes con ES; analizar la composicion salival de
pacientes con ES, antes y después de la FBM y cuantificar el flujo salival de pacien-
tes con ES, antes y después de la FBM.

En la Metodologia se describe la convocatoria para el reclutamiento de pacientes
diagnosticados con Enfermedad de Sjogren. Se realizara proceso de Consentimien-
to Informado y evaluacién odontoldgica inicial con registro en Historia Informati-
ca de la Facultad de Odontologia (HIFO). Al inicio se realizara analisis salival a toda
la muestra. Se medira el flujo salival en reposo y estimulado en el Laboratorio de
Analisis Clinico de Saliva. Ademas, se tomaran muestras para analizar su composi-
cion, registrando la capacidad amortiguadora, la concentracién de iones como cal-
cio, fldor y la concentracién de proteinas salivales. Luego los sujetos de estudio se
dividiran en dos grupos. En el grupo A se realizara: fotobiomodulacién en glandulas
salivales mayores y menores, siguiendo mapeo de aplicaciéon predeterminada (laser
808nm, 1] por punto, 10 sesiones). En el grupo B se aplicara placebo. Luego se reali-
zara crossover, con analisis salival luego de cada fase. Se sometera a analisis estadis-
tico (prueba t pareada, test Wilcoxon).

Los resultados esperados son que el flujo salival aumentara luego de la aplicaciéon
de fotobiomodulacién y si hubiera valores alterados en la composicidn salival, se
normalizaran.
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