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Resumen

Introduccion: La hipertension arterial (HTA) es una condicién de alta prevalencia,

muchas veces no diagnosticada ni controlada, que incrementa significativamente

el riesgo de complicaciones cardiovasculares. En el contexto odontoldgico, espe-

cialmente en procedimientos de cirugia bucomaxilofacial ambulatoria, la ausencia AUTORIA
de guias clinicas claras en la Facultad de Odontologia de la UDELAR genera incerti-
dumbre sobre la suspension de procedimientos en pacientes con valores elevados
de presion arterial. La literatura muestra discrepancias sobre los limites seguros
para operar, lo que refuerza la necesidad de evidencia local para una toma de deci-
siones fundamentada.
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Objetivos:

- Determinar si una presion arterial mayor a 180/110 mmHg constituye un criterio
clinico suficiente para suspender procedimientos quirtrgicos bucomaxilofaciales
ambulatorios.

Facultad de Odontologia. Udelar.

- Establecer la prevalencia y distribucién de HTA en pacientes atendidos en el Block
Quirtrgico (2018-2023).

- Analizar la correlacion de la presion arterial con edad y sexo.

- Describir el perfil epidemiolégico de los pacientes y elaborar un protocolo de ac-
tuacion basado en evidencia.

Materiales y métodos: Estudio transversal, retrospectivo, descriptivo y observa-
cional. Se incluiran todos los pacientes atendidos en el Block Quirturgico de la FO en-
tre 2018 y 2023 con registros completos de presion arterial y datos demograficos.
La informacion se extraera de la historia clinica informatica (HIFO) y se analizara
con RCommander, clasificando la presion arterial segin criterios internacionales y
evaluando asociaciones con modelos de regresion logistica.

Resultados esperados: Se espera determinar la prevalencia de HTA en la pobla-
cién estudiada, identificar rangos de presion arterial operativamente seguros y es-
tablecer un protocolo clinico especifico para pacientes hipertensos en cirugia bucal
ambulatoria. Los hallazgos permitiran mejorar la calidad asistencial, optimizar re-
cursos institucionales y contribuir a la seguridad del paciente mediante decisiones
basadas en evidencia.
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Abstract

Introduction: Arterial hypertension (AH) is a highly prevalent condition, often
undiagnosed or uncontrolled, that significantly increases the risk of cardiovascu-
lar complications. In the dental setting, especially in outpatient oral and maxi-
llofacial surgery procedures, the lack of clear clinical guidelines at the Faculty of
Dentistry, University of the Republic (UDELAR), creates uncertainty regarding the
suspension of procedures in patients with elevated blood pressure values. The
literature shows discrepancies regarding the safe limits for operating, reinforcing
the need for local evidence to support informed decision-making.

Objectives:

- To determine whether a blood pressure greater than 180/110 mmHg constitutes
a sufficient clinical criterion to suspend outpatient oral and maxillofacial surgical
procedures.

- To establish the prevalence and distribution of AH in patients treated in the Sur-
gical Unit (2018-2023).

- To analyze the correlation between blood pressure, age, and sex.

- To describe the epidemiological profile of patients and develop an evidence-ba-
sed clinical protocol.

Materials and Methods: A cross-sectional, retrospective, descriptive, and obser-
vational study will be conducted. All patients treated in the Surgical Unit of the
Faculty of Dentistry between 2018 and 2023 with complete records of blood pres-
sure and demographic data will be included. Information will be obtained from
the electronic health record system (HIFO) and analyzed using RCommander, clas-
sifying blood pressure according to international criteria and evaluating associa-
tions using logistic regression models.

Expected Results: It is expected to determine the prevalence of AH in the stu-
died population, identify operationally safe blood pressure ranges, and establish a
specific clinical protocol for hypertensive patients undergoing outpatient oral sur-
gery. The findings will improve care quality, optimize institutional resources, and
enhance patient safety through evidence-based decision-making.

Key words: Arterial hypertension; outpatient oral surgery; blood pressure; dentistry; clinical
protocol.
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