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Impacto de la fotobiomodulacion local y sistémica

sobre el status salival de pacientes con enfermedad
de Sjogren

INVESTIGACION

Impact of local and systemic photobiomodulation on the

salivary status of patients with Sjogren’s disease

Resumen

Objetivos: Comparar la eficacia de la fotobiomodulacién local aislada y de la fotobiomo-
dulacién regio-nal asociada a ILIB sobre el flujo y la composicion salival de pacientes con
Enfermedad de Sjogren (ES), mediante la cuantificacion del flujo salival no estimulado y

estimulado, el pH, la capacidad amortiguadora y las concentraciones salivales de calcio y AUTORIA

fosfato. Juan Bengoa *
Metodologia: Ensayo clinico randomizado, longitudinal, simple ciego y con disefio cruza- Beatriz Vilas *

do. Los participantes seran asignados aleatoriamente a cuatro grupos: fotobiomodulacion Ramén Alvarez Vaz *

local, placebo local, fotobiomodulacién local asociada a ILIB y placebo combinado. Se

realizaran evaluaciones basales mediante sialometria y andlisis bioquimico salival. Tras

la primera fase terapéutica se repetiran las evaluaciones y, luego de un periodo de lavado, 1| Facultad de Odontologfa.
se efectuard el crossover, permitiendo que todos los participantes reciban la intervencién Universidad de la Republica.
activa correspondiente. Se compararan la fotobiomodulacion local frente a placebo local, la

terapia combinada frente a placebo combinado y la fotobiomodulacién local aislada frente

a la fotobiomodulacién local asociada a ILIB.EI andlisis estadistico incluira pruebas no

paramétricas para datos pareados, pruebas de permutacién mediante bootstrap y metodo-

logias de clustering.

Resultados esperados: Se espera aumentar el flujo salival y mejorar el status salival

mediante fotobiomodulacién, planteando que la combinacion de terapia local e ILIB pro-

duzca un efecto superior al trata-miento local aislado. Los resultados podran contribuir al

desarrollo de protocolos terapéuti-cos innovadores para el manejo de la disfuncién salival

en pacientes con ES.
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Resume

Objective: To compare the efficacy of local photobiomodulation alone and local photo-
biomodulation combined with ILIB on salivary flow and composition in patients with
Sjogren’s disease (SD) by assessing unstimulated and stimulated salivary flow, salivary
pH, buffering capacity, and sali-vary calcium and phosphate concentrations.

Methods: Randomized, longitudinal, single-blind, crossover clinical trial. Participants
will be randomly assigned to four groups: local photobiomodulation, local placebo, local
photobio-modulation combined with ILIB, and combined placebo. Baseline assessments
will include sialometry and salivary biochemical analysis. Following the first treatment
phase, assess-ments will be repeated and, after a washout period, the crossover will be
performed, allowing all participants to receive the corresponding active intervention.
Comparisons will include local photobiomodulation versus local placebo, combined
therapy versus combined place-bo, and local photobiomodulation alone versus local
photobiomodulation combined with ILIB. Statistical analyses will include non-parame-
tric paired tests, bootstrap permutation tests, and clustering methods.

Expective Results: Photobiomodulation is expected to increase salivary flow and im-
prove overall salivary status with the combination of local therapy and ILIB producing
greater benefits than local treatment alone. The findings may contribute to the develop-
ment of innovative therapeutic pro-tocols for the management of salivary dysfunction in
patients with Sjogren’s disease.
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