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Tipologias de dificultades en cuidados

paliativos y salud bucal en Uruguay:

analisis de cluster

INVESTIGACION

Typologies of difficulties in palliative care and oral health in Uruguay:

cluster analysis

Resumen

Objetivo: Analizar las dificultades percibidas por profesionales de cuidados paliativos
adultos en Uruguay e identificar tipologias de respuesta vinculadas al manejo clinico y a la
vulnerabilidad en salud bucal.

Metodologia: Estudio transversal, exploratorio y cuantitativo de alcance nacional. Se aplico
mediante la plataforma LimeSurvey, a profesionales que trabajaban en ambitos hospitala-
rios de cuidados paliativos adultos durante 2023. Sobre 108 respuestas validas, se realizé
analisis de cluster para dos bloques de items: vulnerabilidad en salud bucal y dificultades
generales en cuidados paliativos.

Resultados: En vulnerabilidad en salud bucal se identificaron cuatro tipologias (n=36,
28,24y 20), con gradientes diferenciados de acuerdo respecto a barreras programaticas,
conocimiento sobre problemas bucales, comunicacién y dimensién social. En cuidados
paliativos se identificaron tres tipologias: alta percepcion de dificultades (n=21), con mayor
acuerdo en formacion insuficiente, acceso a expertos, comunicacion interprofesional y
cuidado domiciliario; baja percepcién de dificultades (n=40), con desacuerdo o menor
acuerdo frente a la mayoria de los items; e intermedia (n=47), con dificultades moderadas,
principalmente en formacidon, asesoramiento experto y comunicacion entre niveles asisten-
ciales. La comparacién entre bloques mostr6 heterogeneidad de respuestas y ausencia de
un patrdén Unico entre vulnerabilidad bucal y dificultades generales.

Conclusiones: El analisis de cluster permitié reconocer perfiles diferenciados que no se
observan en el andlisis descriptivo global. Los hallazgos orientan estrategias de formacién,
asesoramiento experto y articulacién odontolégica en cuidados paliativos.
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Resume

Objective: To analyze the difficulties perceived by adult palliative care professionals in
Uruguay and to identify response typologies linked to clinical management and vulnera-
bility in oral health.

Methods: This was a cross-sectional, exploratory, and quantitative study of national
scope. The LimeSurvey platform was used to administer the survey to professionals wor-
king in adult palliative care hospital settings during 2023. Cluster analysis was perfor-
med on 108 valid responses for two sets of items: vulnerability in oral health and general
difficulties in palliative care.

Results: Four typologies were identified in oral health vulnerability (n=36, 28, 24, and
20), with varying degrees of severity according to programmatic barriers, knowledge
about oral health problems, communication, and social dimension. Three typologies
were identified in palliative care (n=21, 40, and 47): a higher perception of difficulties,
especially in training, expert advice, interprofessional communication, and home care;
alow perception of difficulties; and an intermediate level. Comparison between groups
showed heterogeneity of responses and the absence of a single pattern between oral
vulnerability and general difficulties.

Conclusions: Cluster analysis revealed distinct profiles not observed in the overall des-
criptive analysis. These findings inform training strategies, expert advice, and dental care
coordination within palliative care.
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